Co pre mfia znamena $tastie?

(esej)

,Ludia dokazu byt tak $tastni, ako si len ich mysel' zaumieni.“(Abraham Lincoln)
Kazdy z nas vnima Stastie Uplne odliSne. Pod slovom §tastie sa skryva mnoho vyznamov.
Prioritou S$tastia je pre mna moja rodina, ktora ma vzdy podrzi a podpori, priatelia, o ktorych
sa mozem opriet, laska, ktord je zmyslom zivota a zdravie, ktoré je to najcennejsie. No nie
vSetci mame rovnaké priority, rovnaky hodnotovy rebricek. Usporiadanost je u kazdého
odlisna. Niekomu staéi strecha nad hlavou a ¢o to do tst, inému novy model auta, mobilného
telefonu, krasny dom a pod. Pre mna najva¢$im pocitom Stastia st zazitky, tie vam nikto
nevezme. Ponukaji vam vidiet' vela krasnych miest, stretnut’ milych I'udi, ziskat novych
priatelov a skusenosti. |ja sa snazim o zivot plny zazitkov. Druhym podstatnym prvkom
V mojom Zivote je Usmev. Stdvam s usmevom, prindsa mi totiz chut’ do Zivota a vd’aka nemu
sa mi ismev vracia i od ostatnych. Zivot bez ismevu je len kazdodenné preZivanie v utopii.

Stastie je tazbou, ktora chce kazdy dosiahnut. No pravé tastie si nemozno vynutit,
nik ndm ho nedokaze darovat. To pravé Stastie plynie z nds, z naSej duse. Teda, ak sa pytate
na nejaky overeny recept na Stastie, ten ma kazdy v sebe. Kazdy nosi v sebe kl'a¢ od
vlastného $tastia. No urcite nie je spojené s pasivitou. Len malymi krokmi dosiahneme velké
Stastie!

Preco sa citime tak zle, ked’ sa mame tak dobre? PreCo sme negativne naladeni, Ze
zajtra je uz pondelok a musime do prace ¢i $koly? Preco sa, naopak, netesime z toho, ze sme
zdravi, Ze moézeme vstat, Ze stretneme priatelov, kolegov, ziskame nové rady, nové
informacie? Zijeme v dobe, kedy nikto nie je s ni¢im spokojny! No takto nikdy tito I'udia
nebudu Stastni. Tychto I'udi nam je skor I'ito. Mnohi z nich chca vela, vlastnit’ vel'a. Ich
Stastie spociva v slovicku VELA. No smutné je, Ze staci im len vlastnit. To, ¢i to v Zivote
vObec vyuziju, na tom im vobec nezéalezi. St §t'astni len preto, ze nie€o maju, vlastnia. Takito
I'udia vedia, ¢o je moc, peniaze, prepych. No vedia aj to, ako chutia pravé hodnoty Zivota ako
laska, porozumenie, rodina?

Na druhej strane je vel'a takych l'udi, ktori si iprimne zelajh $t’astie pre tych druhych.
Ako prva ma napadla moja mama. Mamy nehl'adia na seba, chct to najlepsie pre vlastné deti.
Chcu, aby ich synovia ¢i dcéry boli $tastni! Obetuju sa, strachuju, uéia ich, ato vSetko za
cenu svojho $t’astia.

Vsetci dobre vieme, Ze §tastie nie je ni¢ hmotné, hmatatel'né. Stastie je splnenie tizob,

je to vec ndhody, ktort dostdvame ako dar, je to dar 'udského tusilia. Mnohi sa vieme tesit’ aj



zo St’astia druhych, aj vtedy dosahujeme isti davku Stastia, lebo nezavidime, ale prajeme. To
Z nas robi §tastnych. Stastie je vniitorna emdcia, no ked” sme §t'astni, pocituje to okrem nasej
duse inaSe telo. Aj po fyzickej stranke sa citime lepSie, silnejSie, mame viac energie
a odolnejsi je 1 ndS imunitny systém. VSimli ste si, ze 'udia po istom fyzickom vykone sa citia
lepsie? Ano, citia sa §t’astnejsi, maju vacsiu chut’ do Zivota, chut’ po d’alsom takom pocite.

Skusme sa zamysliet’ 8] nad tym, o si prajeme, ked’ ma niekto sviatok. Nie je to prave
zdravie, $t'astie a laska? No je vel'ka skoda, Ze mnohi pouzivaju tieto slova uz len ako klisé,
lebo sa to patri, lebo to je slusné, no prava hodnota tychto vzacnych slov akosi unika. Preto
vas prosim: ,,Zime Zivot podl'a seba, zZime ten svoj Zivot! Nezime podla toho, ¢o si myslia
ostatni! Nezime zivot inych, Zime ten svoj! Uvidite, ze vSetci 'udia budi Stastnejsi! A o to
nam predsa ide, nie?*

,Zivot je: $anca - vyuzi ju; krasa - obdivuj ju; blazenost’ - uZivaj ju; sen - uskutoéni ho;
vyzva - prijmi ju; povinnost’ - naplii ju; hra - hraj ju; laska - pote§ sa fiou; splii ho; smutok -
prekonaj ho; hymna - spievaj ju; boj - prijmi ho; $tastie - zasliz si ho; zivot - bran ho.*
(Matka Tereza)



